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Modos de presentacion de las consultas actuales: consecuencias y desafios

Los cambios de época implican un permanente aggiornamento del analista, para lo cual la
idealizacion de la practica del psicoandlisis juega en contra. Esta nueva clinica que se
impone abre un abanico de diversas modalidades de goce y variados modos de
presentacion. ;Como alojamos las nuevas formas y qué consecuencias extraemos de ello?,

(cudl es la relacion de estos modos de presentacion con lo real?

Efectos de la virtualidad

La practica del psicoandlisis no escapa al incremento en el uso de la virtualidad y las
tecnociencias, pudiendo volverse un gadget mas a disposicion. En el informe presentado en
La Gran Conversacion Virtual de la AMP' no se descarta el uso de la virtualidad como
recurso para el encuentro con un analista, siendo posible comenzar a analizarse por esta via,
teniendo presente que la entrada en analisis no se produce bajo esta modalidad. El uso de la
virtualidad es un recurso que plantea desafios.

La virtualidad modifica las coordenadas del tiempo y espacio. Nos preguntamos acerca de

la intermitencia y las consultas esporddicas que se retoman a partir de encuentros con lo
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real, con la inmediatez que aporta lo virtual. También por los medios de pago y las
tecnologias, que guardan mas que nunca estrecha relacion. Por ejemplo, el pago a través de
transferencias bancarias.

Es esencial establecer la diferencia entre lo virtual como recurso tecnoldgico y la
virtualidad propia de la experiencia analitica “que va del significante de la transferencia a la
realizacion del significante cualquiera en la presencia de cada analista™. Incluir lo que
Miller llama “la presencia en carne y hueso™ resulta fundamental para que se produzca el
acto analitico, tanto a la entrada como al final.

Ante el aumento de la virtualidad nuestra apuesta requiere restituir y renovar la practica sin
descuidar sus principios. Se mantiene abierta la interrogante sobre como concebimos lo

virtual, sus alcances y su incidencia en nuestro quehacer.

Pluralizacion de las identidades y despatologizacion

Asistimos a una proliferacion de identificaciones® cristalizadas en el plano sexual, nacional,
religioso, politico, etc. De la mano de esta proliferacion constatamos una mayor rigidez
identitaria que no da lugar a cuestionamientos, en tanto aquello que se vuelve opaco de si
mismo queda por fuera de la experiencia. A su vez puede tratarse de identidades
transitorias, sujetos que experimentan una mutacion en sus identidades y que se van
aferrando a la identidad de turno.

Es un punto crucial puesto que el aferramiento a una identidad sea cual sea, implica un
impasse para la experiencia analitica, en tanto “la entrada en andlisis supone una renuncia
previa al goce solitario de la propia unicidad™. Frente al debilitamiento de las
identificaciones apoyadas en la tradicién, el sujeto aparece dirigiendo sus propias

identificaciones bajo la consigna “soy lo que digo”. Estos casos nos interpelan a pensar
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cémo hacer surgir un Otro oracular que dé lugar a la produccion de un enigma para el
propio sujeto.

Siguiendo a Manuel Fernandez Blanco, “el sujeto que se pretende idéntico a su
autodefinicion se ampara en lo que siente, bajo la 16gica de si lo siento asi, soy asi”®. Con
mayor frecuencia escuchamos en nuestras consultas sujetos que hacen referencia a sus
“autopercepciones”, esperando del analista una mera ratificacion de estas. El problema esta
en que reforzar la identidad cierra el camino hacia el modo de goce sintomatico de cada
sujeto, goce que estd fuera de sentido’. La creencia de que se es transparente consigo
mismo y que la identidad es intocable implica un rechazo del inconsciente.

Entre los discursos que buscan operar como S1 encontramos una posicion particularmente
problemdtica. Se trata de la censura que se ejerce hacia ciertos discursos, incluido el
psicoanalisis, bajo la idea de que la palabra es valida inicamente cuando se es parte de la
identidad a la que se hace referencia. Una posicion de denuncia que a la vez produce
nuevos circuitos de segregacion®.

Por otra parte, el empuje a la “despatologizacion™, en su reivindicacion de los estilos de
vida, implica un desafio para la clinica de lo singular. Paradojicamente, se presenta una
exigencia de diagnosticos que deriva en la constitucion de comunidades de goce que
promueven el uso de politicas identitarias. En esa direccion encontramos la idea de que el
profesional debe compartir la misma identidad de quien consulta, por ejemplo, que los trans
se dirijan a terapeutas que sean parte de la comunidad LGBTIQ+. Otro ejemplo, es lo que
Vilma Coccoz describe como tecnotribu autista, personas que se declaran autistas en
YouTube u otras redes sociales, tejiendo un lazo social entre ellos como neurodivergentes

diferenciandose de los neurotipicos'®.
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Los Unos solos y la dimension del saber

La época nos confronta con un aumento de los Unos solos, modalidades de goce que
tienden a implantarse y presentarse en su caracter autista. Cada uno estd en su mundo,
tironeado cuando no tiranizado por la particularizacion de las formas en que vive la pulsion.

! para poder dirigirse a un analista. La

Hay que querer salir de “la soledad de su mundo
transferencia en su vertiente simbdlica implica la busqueda de un saber que lleva al sujeto a
dirigirse hacia el Otro. Tal como plantea Miller: “El sujeto supuesto saber en términos de
demanda incluye que la demanda inicial del andlisis es la demanda de significacion, bajo la
pregunta «;Qué quiere decir eso?»”'2.

Constatamos que en muchos casos la dimension del saber no est4 presente en las consultas
actuales. Se trata de casos en los que el sufrimiento no provoca ninguna interrogacion,
mucho menos una rectificacion subjetiva. Suele presentarse, por el contrario, una demanda
terapéutica de alivio inmediato, que puede incluir o no indicaciones sobre “qué hacer”, sin
una implicacion articulada a un punto enigmatico. Esta formulacion de la demanda va en
sintonia con el empuje de la evaluacion de utilidad directa, ante la cual la experiencia
analitica no se somete'. También hay sujetos que solo buscan un espacio donde ser
alojados, sin tener claro a qué vienen, siendo necesario un tiempo para despejar si existe o
no una demanda y de qué naturaleza es.

Nos preguntamos si el analista se constituye como un referente que encarne la suposicion
de saber en la cultura actual, en la que proliferan multiples tipos de tratamientos del
malestar subjetivo. En la experiencia analitica, estos cambios traen consecuencias

innegables para el analista y su practica, para la escucha del Uno solo y la lectura del

funcionamiento de las invenciones y arreglos singulares ante el goce que habita al pariétre.
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El caracter y el sintoma hoy

Sabemos que los conceptos no se fijan, sino que se mueven y nos actualizan, siendo
necesario dejarnos ensefiar por la clinica'®. Considerando la diferencia entre la época de
Freud y la nuestra, cobra vigencia para la orientacion lacaniana la relacion entre sintoma y
caracter.

Miller destaca que el caracter se presenta en la experiencia de un analisis “como lo que no
se deja leer y, mas precisamente, lo que no se deja leer segun el modelo de las formaciones
del inconsciente”'. Es decir, hace obstaculo a cualquier intento de desciframiento sostenido
en el modelo de la articulacion significante a partir de un significante reprimido. El
caracter, que remite al goce no descifrable marcado por un exceso de satisfaccion, se vuelve
una clave para la lectura de los modos de presentacion de las consultas actuales.

Lacan advierte en el Seminario 10 que el sintoma no es un llamado al Otro, sino un goce
que se basta a si mismo'®. El sufrimiento queda eclipsado detrds de las nuevas
presentaciones, siendo comun encontrar sujetos que se reafirman bajo la consigna “asi soy
yo”. Esta exigencia al derecho a gozar aparece como defensa y como resistencia al
quehacer analitico. Se dificulta la posibilidad de ubicar el sintoma, especialmente cuando el
goce es incorporado por el yo.

Cuando la funcion de la palabra se ve afectada, escotomizada y se reduce estrictamente a lo
dicho'’, como practicantes apostamos a dar lugar a que en cada pariétre algo hable alli,
atentos a que se produzca alguna vacilacion fantasmatica, a que la angustia surja o a la
emergencia de algliin desarreglo aparezca.

18 contando con los

Sostenemos que “el encuentro con un analista, en su conjunto hace bien
obstaculos que se presentan. No es posible para el practicante estar a la altura de la

subjetividad y responder a los cambios sin considerar que ¢l mismo es producto de su
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experiencia con la palabra y que también lleva las marcas de la época del Otro que no
existe.

La politica del sintoma sigue siendo nuestra brijula, aunque sus presentaciones cambien.
Retomando lo planteado por Miller, se evidencia que tomar al sintoma como lo real es la
propuesta que nos compete en estos tiempos para leer los modos de goce que se presentan,
lectura que requiere de paciencia' y una orientacion ética apoyada en el deseo del analista.
Ante las nuevas formas del malestar en la cultura, somos llamados a operar de maneras
novedosas. Se vuelve orientadora la nocion del analista que hace el par, como objeto

versatil*® cuya docilidad dignifica las multiples variaciones de nuestra practica.
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