Eixo N°4: Como se demonstra, desde as primeiras entrevistas, que a

psicandlise ndo € uma terap€utica como as outras?

A radicalidade do encontro com um analista. O analista-analisante

frente a contingéncia do ato
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Essa pergunta traz em si uma afirmacdo: a psicandlise ndo entra na série das
psicoterapias, ela se destaca por um discurso e uma ética que lhe sao proprios, aquilo
que, com Miller, chamamos de orientacdo lacaniana. Mais ainda: essa diferenga esta
presente antes mesmo que uma analise se inicie. H4 algo prévio a experiéncia, no
encontro com um analista, que ja evidencia, no carater de descontinuidade com o campo
das psicoterapias, a presenca dessa orientacdo. Como demonstrar a radicalidade do

encontro com um analista — e ndo um terapeuta — desde o inicio?

N3ao é como as outras...

Tudo o que chegamos a circunscrever ¢ nomear do desejo ¢ um gozo. No
lugar do O que vocé quer? Obtemos como resposta Aqui hd gozo, quer dizer,

obtemos uma localizagdo do gozo, articulado em um dispositivo significante'.

Miller? trabalha a distingdo entre psicanalise e psicoterapia em relagdo aos semblantes.
Segundo ele, o psicoterapeuta ndo s6 os respeita e preserva, mas até mesmo inventa
semblantes que permitem ao sujeito circular tranquilamente na ordem social. J& o

dispositivo analitico abala os semblantes em seu percurso em dire¢do ao real. Tal
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perspectiva sO se sustenta se a visada do analista ndo repousar sobre aquilo que lhe
chega em forma de historia, como um conjunto de significantes que dado sentido aquela
experiéncia, espécie de dossié de acontecimentos sucessivos. A posta em marcha da
associacao livre muitas vezes resulta numa produgao de sentido que nao passa de uma
cobertura para o gozo, sua finalidade tltima.

Lacan qualifica essa vertente dos sentidos de comica: “que nos fascina na fala [...] que

”3. A essa vertente que se

se faz passar por bom senso, [...] tido como senso comum
apoia na elocubragdo de sentido, de um bem que pode levar ao pior, ele opde a vertente
do signo, por onde aponta a dignidade da psicanalise. Isso orienta a clinica a deslocar a
escuta do sentido rumo a leitura do sintoma, a troca da pergunta “o que isso significa?”
pela pergunta “o que isso satisfaz?”. Essa questdo da corpo ao que Miller* define como
orientagdo lacaniana: a orientacdo para o real.

De que real se trata ¢ o que Lacan nos ensina: “ao nivel do sintoma, ainda ndo ¢
realmente o real, ¢ a manifestagdo do real ao nosso nivel de seres vivos. Enquanto seres
vivos, somos roidos, mordidos pelo sintoma, o que significa que, no fim das contas,

995

somos 0 que somos, estamos doentes, mais nada™. Vieira também nos ajuda a entender

”¢ mas o real fora do sentido, uma

“ndo o real ideal, inefavel, mistico, siléncio absoluto
formula que pode se inscrever. Nao ha saber no real, mas alguma coisa que se encontra
e que pode ser agarrada por meio da escrita.

“O que isso satisfaz?” ¢ a bussola que nos orienta na direcdo de dar nome, mesmo que
provisorio, para que algo de um gozo impronunciavel possa se inscrever e agarrar a
singularidade do sintoma. O que procuramos ndo sao os nomes que podem dizer por
completo o gozo singular, mas nomes que “comemoram que alguma coisa desse gozo
singular passou para o Outro, para a vida do sujeito™”.

Jodo envia uma mensagem a analista fazendo uma série de perguntas sobre o que
supunha ser um contrato inicial de trabalho. A analista diz: “Venha e vamos falar sobre
seu pedido aqui”. Perguntado sobre o que lhe trouxera, diz que os amigos acham que ele
precisa. Ele da algumas voltas, fala da vida profissional e de questdes familiares, mas

parece que ndo € por ali que as coisas acontecem. Depois de algumas perguntas, passa a
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falar da vida amorosa. Tem uma relagdo com uma mulher que faz dele “gato e sapato”.
Quando ela lhe concede um momento juntos, ¢ o melhor dos mundos. No entanto,
frequentemente, se vé enredado em situacdes que lhe provocam muito sofrimento. Eles
se encontram em lugares publicos e ela ndo lhe dirige a palavra, desfila na sua frente
com outros homens. Ele fica devastado e, quando acha que tudo estd perdido, ela se
mostra novamente amorosa e disponivel para mais um encontro clandestino. Enquanto
descreve essas cenas, ainda na primeira entrevista, comeca a suar em bicas. A analista
lhe diz: “Bom, entdo ¢ isso! Vamos marcar outra entrevista”. Ele responde: “Sim, mas
ndo esperava nada disso. Vim preparado para outra coisa”.

Esse suor, a analista o 1€ como indice da dimensao libidinal na fala desse sujeito, aquilo
que Laurent descreve com clareza: “No proprio ato de contar e de por essa verdade em
movimento ha a dimensdo do gozo. E ai esta o terrivel paradoxo analitico, a0 mesmo
tempo em que se entra no campo da verdade, entra-se no campo de um gozo. Isso ¢é
indissociavel™®.

Na vez seguinte, Jodo volta a falar dessas cenas e diz que ndo sabe como, mas essa
mulher faz com que ele esteja “amarrado” a ela. A analista pergunta: “H4 quanto tempo
vocé estd nessa relacdo?”. E ele responde: “Ha cinco anos”. No tom da surpresa, ela lhe
pergunta: “Vocé estd ha cinco anos ‘agarrado’ nisso?!”.

Duas entrevistas depois, ele chega contando que encontrou uma amiga dos tempos de
infancia que nao via ha anos. Trocaram beijos. Nao sabe no que vai dar. Depois de uma
pausa de duas semanas, chega dizendo que estd “engatando” algo com ela. Nao sabe
ainda se quer namorar, porque ela ¢ muito disponivel e um pouco demandante, mas até
ali acha que estd sendo muito bom.

Nesse caso, teria sido o encontro com um analista, capaz de “introduzir o paciente numa
primeira localizagdo de sua posi¢do no real” °? Um primeiro giro — como efeito de algo
do gozo que se inscreve no deslocamento entre “amarrado” e “agarrado” — para o que s6
depois poderia se transformar, ou ndo, em uma entrada em analise.

Essa vinheta nos ajuda a pensar como um tropeco na chegada permite localizar, no gozo
que sustenta o sintoma, a presenca do sinthoma que se desenha no final, como se o

sintoma do inicio carregasse em si 0 “caro¢o” do sinthoma que so se colhe no depois.
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A orientacdo lacaniana ¢ a orientacdo em dire¢do a um real sem sentido, que pode se
inscrever caso se saiba fazer um tanto com ele na situagio contingente. E o que Miller'’
define como a constancia propria da experiéncia analitica, a contingéncia de que o real

se inscreva: ndo so no final, mas desde o inicio.

... desde o inicio

[O analista] foi conduzido ao lugar que ocupa justamente pelos caminhos que

pretende desobstruir para aquele que tem a seu cargo'.

“Boas-vindas e ato analitico”: ¢ assim que se intitula um trecho da conferéncia de Miller
“Discurso do método psicanalitico”, sobre as entrevistas preliminares. Tal escrita vem
realcar sua argumentacdo sobre a relacdo, que pode ser imediata, entre o primeiro
contato com o paciente e o ato analitico. Segundo ele, aceitar ou recusar alguém que se
candidata a paciente, j4 ¢ um ato analitico: “Essa questdo aparece no inicio de cada
experiéncia analitica, no primeiro encontro, a partir do primeiro minuto, e até mesmo no

primeiro telefonema”'?

. Desde ai, j& estd em jogo o ato analitico e a ética da psicanalise.
Segundo Lacan, comegar uma andlise ¢ um ato: “Sem um ato, simplesmente ndo se
pode falar de um comego”"®. Tocamos, entdo, numa questdo crucial: onde situar o inicio,
qual o ponto zero? “Qual o ponto zero dessa maquina de criar o novo que comeca
atuando no presente sobre 0 que concerne & poténcia do passado?”'*. E esse marco zero
0 ato que faz existir o inconsciente €, com isso, o par analista-analisante'>?

Haveria, ainda, algo prévio a isso? Apostamos na possibilidade ldgica da existéncia
prévia do analista a andlise e ao analisante. Nao se trata de fazer consistir o analista, mas
sim de uma decisdo ética. Quem esta 14, esta em poténcia, e esse analista em poténcia &,
de fato, o analisado, pois o analista s6 podera advir a partir desse lugar de onde teria

tratado em si algo desse sem sentido. Assim, a andlise do analista ¢ o que coloca em

jogo a politica do sinthoma desde o inicio. E o que nos diz Lacan: “E imediatamente
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claro para onde esse desvio nos leva, para um outro comego, para esse momento de
comego em que nos tornamos psicanalistas. Chegamos ao fim uma vez, e € a partir dai
que devemos deduzir a relagdo que ele tem com o inicio de todos os tempos™'® Pedro
mora em uma regido marcada por guerras entre gangues. Estd ameagado de morte. Na
primeira entrevista, aparece com pinta de mau, cabelos e vestimentas estilosos, rosto
perfurado por piercings e vérias tatuagens. Dentre outros crimes, havia feito uma
tentativa de homicidio “com um tiro a queima roupa”. Sua entrada causa impacto. A
pergunta da analista “E, entdo? Como anda a vida?”, responde com ironia: “Beleza!
Melhor impossivel”. Endere¢ando-se a janela do 12° andar, diz: “Bom pra pular”, ao
que a analista responde sem titubear: “Para quem quer morrer, sim”, marcando, ainda
sob alguma tensao, que era muito curioso alguém responder que a vida ndo poderia estar
melhor examinando um bom lugar para pular fora dela. Pedro a olha impassivel, sem
nada responder, mas consente em conversar, avisando que nao falaria da mae. Aprendeu
que psicologo adora perguntar sobre a mae, promover a separacdo mae-filho, e jamais
abandonard a sua. Com o intuito de introduzir um significante novo, a analista diz ser
uma psicanalista. Apds uma longa conversa com poucas palavras, Pedro diz ter achado
a analista engragada e estranha por fazer perguntas esquisitas. Afirma ndo saber se vai
cumprir a sentenga judicial que o trouxera até ali, pois s6 confiava em duas pessoas:
“Uma sou eu e a segunda ainda ndo sei quem ¢é”. A analista surpreende até a si mesma
quando, rapidamente, se candidata: “Posso ser essa segunda pessoa?”, ja que ele havia
introduzido uma palavra-chave, a possibilidade de construir o “lugar de confianca”, ndo
fosse isso, nada, ou quase nada, interessaria. Ele sinaliza com um “vou pensar...”.

No segundo encontro, aparece acompanhado com ninguém menos que sua mae. No
terceiro, marcado estrategicamente para o dia seguinte, lembra-se de um sonho que teve
na noite anterior. A analista diz que se interessava pelos sonhos. Ele inicia um
entusiasmado relato e quer saber o que € e o que faz um psicanalista. Com essa oferta, o
que seria uma sentenga judicial se transforma em um tratamento possivel pela via da
palavra.

A intervencdo contundente, sustentada pelo desejo do analista, operou como uma
resposta ao gozo fora do bem e do senso comum. Frente a contingéncia, a analista
utiliza o olhar e a voz para langar a palavra que deslocou o salto para fora ao salto para
dentro de uma nova experiéncia, “o que estabelece a homogeneidade entre o desejo do

analista e o real ¢ o fato de que o analista anula e dissipa as molas imaginarias do
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ego”!’, abrindo a via para onde esta o sujeito. O que permitiu a analista sustentar essa

operacao? Certamente, o que antecede o encontro: sua posi¢ao analisante.

O que mais, sendo a propria analise, permite a um analista ndo se deixar seduzir pela
boa forma do sentido comum para presentificar, com seu ato, os acidentes que deixam
tracos e desacomodar a repeti¢do? Essa ¢ outra maneira de formular a pergunta sobre o
que ¢ um analista na clinica do sinthoma. Considerando que a politica do sinthoma ¢é a
politica da contingéncia, o analista ¢ aquele que percebeu seu modo de gozar em sua
contingéncia, absolutamente singular, que percebeu o sem sentido de seu gozo e que, a
partir dai, pode se lancar no desafio de forjar, no acontecimento, um saber a altura da
contingéncia. Nunca sabemos, de antemao, quando o analisante fard o ato no qual
tropega. Por isso, nos vemos conduzidos “dos esplendores da necessidade narrativa a
humilde contingéncia”'®.

A surpresa do ato no momento do encontro, do ato que incide sobre o verbo para
desmascarar o gozo foi o que procuramos localizar nas duas vinhetas. O analista como

presenca, ocasido para a contingéncia, fazendo do encontro uma porta aberta,

incomparavel a tantas outras que lhe dao passagem ao longo da vida.
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