Cuerpo y tecnociencia en el Siglo XXI - Eje 5

Contribuciones para el debate
Escriben Beatriz Gomel y Marta Goldenberg

Ansiedad, ataque de péanico, fibromialgia. Parafraseando un viejo texto escolar: "Flores nuevas de
romances viejos" [1]. Nombres nuevos para viejas dolencias, retofios de los afectos que no cesan de
escribirse; en la actualidad, sin tanto romance.

Beatriz Gomel y Marta Goldenberg las toman para pensar la actualidad de nuestra practica. Huellas en el
cuerpo, perforadas, inscriptas por palabras inolvidables y que interesan al psicoanalisis desde su origen
mismo, hoy requieren de todo el savoir faire del analista para dejarse escuchar, para distinguirse en el
discurso de la ciencia.

jiHasta la proximal!

1. Menéndez Pidal, R., Flor nueva de romances viejos, Espasa Calpe, Madrid, Espafia, 2001.

Huellas del afecto en el cuerpo
Beatriz Gomel

Es en referencia a nuestra época que nos interesa pensar cOmo
abordar al sujeto y su relacién al cuerpo en una cultura de consumo
como la nuestra, partidaria de los productos listos para uso
inmediato, para la solucidn rapida y la satisfaccién instantanea.

Vemos que la ansiedad que rodea el cuidado del cuerpo es una
fuente potencialmente inagotable de ganancias'[1]. El cuerpo
consumidor constituye por si mismo su propia finalidad y valor. Por el
"cuidado"” del cuerpo se esta dispuesto a pasar cirugias estéticas siempre insuficientes.

Ese cuidado de la "propia imagen", evidencia muchas veces el exceso de un goce sin medida. Tal como
sefiala Bauman el consumismo no gira en torno a la satisfaccion de deseo, sino a la incitacion del deseo
de deseos siempre nuevos. La sociedad de consumo sostiene asi la insatisfaccion de un cuerpo que
nunca podra responder a lo que se espera de él. Asi, lo que consideramos bello esté relacionado con
una estructura de sefiuelo. Vela la nada dando una imagen de completad y fascinacion que resulta
inconsistente.



Es que lo simbdlico contemporaneo muchas veces se encuentra dominado por lo imaginario o en
continuidad con él. Podriamos decir que lo simbdlico se consagra a la imagen. Es la red de lazos en los
que la convencion social mantiene atrapado al cuerpo.

Lo imaginario se revela insuficiente para abordar los sintomas y el padecimiento de un sujeto. Asi el
sintoma como acontecimiento de cuerpo es un verdadero mensaje. Se presenta como disfuncion y
evidencia que "la relacién con el cuerpo no es una relacion simple en ningan hombre"[2], ya que por
poseer un cuerpo el hombre tiene sintomas.

Orientados por el psicoandlisis diremos que un afecto que deja marcas en el cuerpo interroga al
psicoandlisis desde sus comienzos. Es ese "momento inaugural” en que Freud descubre el método de
defensa propio de la histérica, la conversion somatica.

Sera Lacan quien sistematizard la articulacién de la sexualidad con la estructura del lenguaje, ubicando
una articulacién estrecha entre el significante y goce.

Nuestra experiencia como psicoanalistas es la del sintoma y queremos sefialar que lo que humaniza a
un cuerpo es el sujeto del Inconsciente. Sin embargo, el Inconsciente ignora un monton de cosas sobre
su propio cuerpo, y aquello que puede saber resulta del significante. "Se trata de acontecimientos
discursivos que dejaron huellas en el cuerpo"[3]. Es que las palabras perforan, emocionan, conmocionan,
se inscriben y pueden ser inolvidables"[4].

El ataque de panico acontece como imprevisto, pero lo imprevisto no es sin las marcas previas. Es
necesario enlazar a la historia del sujeto aquello reprimido a ese acontecimiento que surge
imprevistamente, pero no sin huellas del afecto que lo preceden; evidencia por ejemplo, de un duelo no
resuelto, de la pérdida de un trabajo, de una relacibn amorosa que concluye o un acontecimiento
traumatico infantil inolvidable.

Entonces es la singularidad del sujeto lo que conviene al psicoanalisis y lo convierte en una oferta para
gue "el sujeto encuentre los acontecimientos con los que se trazan los sintomas"[5]. Un sujeto que debe
ser pensado sin las convenciones, ni protocolos universales que sefialan un "prét- a-porter" para todos.
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Un dolor "mudo”, la fibromialgia
Marta Goldenberg *



El concepto de fibromialgia significa "dolor de la fibra muscular”, los
primeros estudios datan del afio 1843 y la misma ha sido entendida
como inflamacion muscular y reumatismo psicégeno.

Podemos decir que es un dolor corporal de dificil localizacion, donde
los pacientes demandan al médico tratante una respuesta
satisfactoria, en la direccion de encontrar un alivio a este dolor que
tiene la caracteristica de ser difuso y crénico.

La pregunta que insiste es como tratar esto que se manifiesta como un: "me duele todo el cuerpo".

La medicina busca la etiologia, intentando encontrar algun indicador objetivo de la enfermedad, digase:
"musculo afectado, déficit, o alguna alteracion neuroendocrina”.

Los pacientes al testimoniar se transforman "en poco creibles" ya que se presentan como sujetos
guejosos, demandantes, buscando algun farmaco milagroso y luego de un circuito médico obtienen
resultados poco claros y desconcertantes.

Desde el psicoandlisis de la orientacion lacaniana, podemos adelantar que la fibromialgia es el nombre
de un padecimiento relativamente moderno, significante que mas que darle un brillo al profesional que la
trata por haber ubicado la droga milagrosa, es el intento de ubicar una palabra exacta para nhombrar algo.
Como dijo Jacques Lacan de ese saber que se encuentra disjunto, tal como lo ubicamos en el
Inconsciente, es un saber que a la ciencia le es extrafio. Si realmente se impone, es porque no dice
tonterias, por mas tonto que sea; responde al discurso del inconsciente y la ciencia debe aceptarlo como
un hecho.

Lacan nos advierte en no dejarse atrapar en el intento de unificacién del discurso de la ciencia con el del
Inconsciente.

La orientacién hacia el sinthome pone el acento sobre: "eso goza alli donde eso no habla, eso goza alli
donde eso no produce sentido".

La fibromialgia, entonces, es una via de leer el sintoma que como malestar subjetivo se encarna en el
cuerpo de un parlétre.

El proximo ENAPOL sera la oportunidad de un espacio propicio para debatir esta interseccion entre el
psicoandlisis y la medicina.

* Coordinadora del Programa: Temas de Frontera entre el Psicoanalisis y la Medicina, CIEC.
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ContribuicOes para o debate
Escrevem Beatriz Gomel y Marta Goldenberg

Ansiedade, ataque de panico, fiboromialgia. Parafraseando um velho texto escolar: "Flores novas de
velhos romances" [1]. Nomes novos para velhas doencas, brotos dos afetos que ndo cessam de se
escrever; na atualidade, sem tanto romance.

Beatriz Gomel e Marta Goldenberg abordam estes temas para pensar a atualidade de nossa pratica.
Marcas no corpo, perfuradas, inscritas por palavras inesqueciveis e que interessam a psicanalise, desde
sua origem, hoje requerem todo savoir faire do analista para se deixar escutar, para se distinguirem no
discurso da ciéncia.

Até a proximal!

1. Menéndez Pidal, R., Flor nueva de romances viejos, Espasa Calpe, Madrid, Espafia, 2001.

Vestigios do afeto no corpo
Beatriz Gomel

E em referéncia a nossa época que nos interessa pensar como
abordar o sujeito e sua relagdo com o corpo em uma cultura de
consumo como a nossa, partidaria dos produtos sempre prontos para
uso imediato, para a solucéo rapida e a satisfacéo instantanea.

Vemos que "a ansiedade que envolve o cuidado do corpo é uma
fonte potencialmente inesgotavel de lucros. O corpo consumidor
constitui por si mesmo sua propria finalidade e valor'[1]. Pelo cuidado
do corpo se esta disposto a passar por cirurgias estéticas sempre insuficientes.

Esse cuidado com a "propria imagem" evidencia muitas vezes 0 excesso de um gozo sem medida. Tal
como assinala Bauman, o consumismo néo gira em torno da satisfacdo de desejo, mas da incitacdo do
desejo de desejos sempre novos. A sociedade de consumo sustenta assim a insatisfagdo com um corpo



gue nunca podera corresponder ao que se espera dele. Assim o que consideramos belo esta relacionado
a uma estrutura de isca. Vela o nada dando uma imagem de completude e fascinacdo que resulta
inconsistente.

Isso porque o simbdlico contemporéaneo frequentemente se encontra dominado pelo imaginario ou em
continuidade com ele. Poderiamos dizer que o simbdlico se consagra & imagem. E a rede de lagos aos
quais a convencao social mantém o corpo preso.

O imaginario se revela insuficiente para abordar os sintomas e o sofrimento de um sujeito. Assim o
sintoma como acontecimento de corpo € uma verdadeira mensagem. Apresenta-se como disfuncéo e
evidencia que "a relagdo com o corpo ndo é uma relacdo simples em nenhum homem"[2], ja que por
possuir um corpo 0 homem tem sintomas.

Orientados pela psicanalise diremos que um afeto que deixa marcas no corpo interroga a psicanalise
desde o seu inicio. Trata-se desse momento inaugural em que Freud descobre o método de defesa
proprio da histérica, a conversdo somatica.

Sera Lacan quem sistematizard a articulagcdo da sexualidade com a estrutura da linguagem, situando
uma articulagcéo estreita entre o significante e o gozo.

Nossa experiéncia como psicanalistas € a do sintoma e queremos assinalar que o que humaniza um
corpo é o sujeito do Inconsciente. Contudo o Inconsciente ignora um montdo de coisas sobre seu proprio
corpo, e aquilo que pode saber resulta do significante. "Trata-se sempre de acontecimentos discursivos
gue deixaram rastros no corpo"[3]. Isso porque "as palavras perfuram, emocionam, abalam, se
inscrevem e podem ser inesqueciveis"[4].

O ataque de panico acontece como imprevisto, mas o imprevisto ndo é sem as marcas prévias. E
necessario enlacar na histéria do sujeito o reprimido a esse acontecimento que surge imprevistamente,
mas ndo sem rastros do afeto que o precedem; evidencia, por exemplo, um luto néo resolvido da perda
de um trabalho, do término de uma relacdo amorosa ou de um acontecimento traumatico infantil
inesquecivel.

Entédo é a singularidade do sujeito o que convém a psicanalise e a converte em uma oferta para que "o
sujeito encontre os acontecimentos com 0s quais se tragam os sintomas"[5]. Um sujeito que deve ser
pensado sem as convenc¢des nem o0s protocolos universais que indicam um "prét-a-porter" para todos.

Tradugéo: Elisa Monteiro
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A fibromialgia, uma dor "muda”
Marta Goldenberg *

O conceito de fibromialgia significa "dor da fibra muscular’, os
primeiros estudos datam do ano 1843, e ela foi entendida como
inflamac&o muscular e reumatismo psicogénico.

Podemos dizer que se trata de uma dor corporal de dificil localizacao,
na qual os pacientes demandam, do médico que lhes trata, uma
resposta satisfatdria na direcao de encontrar alivio para esta dor com
caracteristica de ser difusa e cronica.

A pergunta que insiste é como tratar isso que se manifesta como "me ddi todo o corpo”.

A medicina busca a etiologia, tentando encontrar algum indicador objetivo da enfermidade: "musculo
afetado, déficit, ou alguma alteracdo neuroendocrina”.

Os pacientes, ao darem seu testemunho, se tornam "pouco crédulos", jA que se apresentam como
sujeitos queixosos, demandantes, buscando algum farmaco milagroso e, em seguida, obtém resultados
pouco claros e desconcertantes do circuito médico.

A partir da psicandlise de orientacdo lacaniana podemos adiantar que fibromialgia € o nome de um
sofrimento relativamente moderno, € um significante além do brilho que d& ao profissional que a trata por
haver localizado a droga milagrosa. E a tentativa de localizar uma palavra exata para homear algo. De
acordo com Jacques Lacan, trata-se desse saber que se encontra disjunto, que localizamos no
inconsciente, um saber que € estranho a ciéncia. Se ele realmente se impde é porque ndo diz bobagens,
por mais bobo que seja; responde ao discurso do inconsciente e a ciéncia deve aceita-lo como um fato.

Lacan nos adverte para ndo nos deixarmos apanhar na tentativa de unificacdo do discurso da ciéncia
com o inconsciente.

A orientacdo em direcdo ao sinthome coloca énfase em: "isso goza onde o isso ndo fala, isso goza onde
0 isso ndo produz sentido".

A fibromialgia, entdo, € uma via para ler o sintoma que, como mal-estar subjetivo, encarna-se no corpo
de um falasser.

Traducdo: llka Franco Ferrari
* Coordenadora do Programa: Temas de Fronteira entre a Psicandlise e a Medicina, CIEC.
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