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Modalidades de apresentaciio das consultas atuais: consequéncias e desafios

As mudangas de época implicam um aggiornamento permanente do analista, para o qual a
idealizagdo da pratica da psicanalise joga contra. Esta nova clinica que se impde abre um
leque de diversas modalidades de gozo e variados modos de apresentacdo. Como
acolhemos as novas formas e que consequéncias extraimos disso? qual ¢ a relagdo destes

modos de apresentagao com o real?

Efeitos da virtualidade

A pratica da psicandlise ndo escapa ao incremento do uso da virtualidade e das
tecnociéncias, podendo se tornar um gadget mais a disposi¢ao. No relatorio apresentado em
A Grande Conversa Virtual da AMP' ndo se descarta o uso da virtualidade como recurso
para o encontro com um analista, sendo possivel comecar a se analisar por esta via, levando
em conta que a entrada em analise nao ocorre sob esta modalidade. O uso da virtualidade ¢
um recurso que traz desafios.

A virtualidade modifica as coordenadas do tempo e espago. Nos perguntamos sobre a

intermiténcia e as consultas esporadicas que se retomam a partir de encontros com o real,
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com o imediatismo que o virtual traz. Também pelos meios de pagamento e as tecnologias,

que tém mais do que nunca uma relagdo estreita. Por exemplo, o pagamento através de

transferéncias bancarias.

E essencial estabelecer a diferenca entre o virtual como recurso tecnologico e a virtualidade
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propria da experiéncia analitica “que vai do significante da transferéncia a realizacdo do

significante qualquer na presenga de cada analista™. Incluir o que Miller chama “a presenga

em carne e 0ss0’”

¢ fundamental para que o ato analitico se produza, tanto na entrada como
no final.

Diante do aumento da virtualidade nossa aposta requer restituir € renovar a pratica sem
descuidar seus principios. Mantém-se aberta a pergunta sobre como concebemos o virtual,

seus alcances e sua incidéncia em nosso fazer.

Pluralizacdo das identidades e despatologizacio

Assistimos a uma proliferacdo de identifica¢des® cristalizadas no plano sexual, nacional,
religioso, politico etc. De maos dadas com esta proliferagdo constatamos uma maior rigidez
identitaria que ndo da lugar a questionamentos, e aquilo que se torna opaco de si mesmo
fica por fora da experiéncia. Por sua vez pode se tratar de identidades transitorias, sujeitos
que experimentam uma mutagdo nas suas identidades e que se agarram a identidade da vez.
E um ponto crucial j4 que o apego a uma identidade seja ela qual for, implica um impasse
para a experiéncia analitica, enquanto “a entrada em analise supde uma renuncia prévia ao

3, Diante do enfraquecimento das identificagdes

gozo solitario da propria unicidade
apoiadas na tradi¢do, o sujeito aparece dirigindo suas proprias identificagdes sob a diretriz
“sou o que digo”. Esses casos nos interpelam a pensar como fazer surgir um Outro oracular

que dé lugar a producdo de um enigma para o proprio sujeito. Seguindo Manuel Fernandez
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Blanco, “o sujeito que se pretende idéntico a sua autodefini¢do se ampara no que sente, sob
a logica de se sinto assim, sou assim™,

Temos ouvido com mais frequéncia em nossas consultas sujeitos que fazem referéncia a
suas “autopercepgoes”, esperando do analista uma mera ratificagao destas. O problema ¢
que reforgar a identidade fecha o caminho para o modo de gozo sintomadtico de cada sujeito,
gozo que esta fora de sentido’. A crenga de que se € transparente consigo mesmo € que a
identidade € intocavel implica um rechaco do inconsciente.

Entre os discursos que procuram operar como S; encontramos uma posi¢ao particularmente
problematica. Trata-se da censura que se exerce em dire¢do a certos discursos, incluindo a
psicanalise, com a ideia de que a palavra s6 ¢ valida quando se faz parte da identidade a que
se faz referéncia. Uma posi¢do de dentincia que, ao mesmo tempo, produz novos circuitos
de segregacao®.

Por outro lado, o empuxo a “despatologizagdo™, na reivindicagdo dos estilos de vida,
implica um desafio para a clinica do singular. Paradoxalmente, se apresenta uma exigéncia
de diagnosticos que deriva na constituicdo de comunidades de gozo que promovem o uso
de politicas identitarias. Nessa direcdo, encontramos a ideia de que o profissional deve
compartilhar a mesma identidade de quem o procura, por exemplo, que os trans se dirijam a
terapeutas que sejam parte da comunidade LGBTIQ+. Outro exemplo ¢ o que Vilma
Coccoz descreve como tecnotribo autista, pessoas que se declaram autistas no youtube ou
outras redes sociais, tecendo um lago social entre eles como neuro divergentes

diferenciando-se dos neuro tipicos'’.

Os Uns sozinhos e a dimensao do saber
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A época atual nos confronta com um aumento dos Uns sozinhos, modalidades de gozo que
tendem a se implementar e a se apresentar no seu caracter autista. Cada um esta em seu
mundo, puxado quando nao tiranizado pela particularizagdo das formas em que vive a
pulsao.
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Ha de querer sair da “soliddo do sex mundo™" para procurar um analista. A transferéncia

em sua vertente simbolica implica a busca de um saber que leve o sujeito a se enderegar ao
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Outro. Como coloca Miller: “o sujeito suposto saber em termos de demanda inclui que a

demanda inicial da andlise ¢ a demanda de significacdo sob a pergunta o que isso quer
dizer?".

Constatamos que, em muitos casos, a dimensdao do saber ndo estd presente nos
atendimentos atuais. Trata-se de casos em que o sofrimento ndo suscita nenhuma
interrogagdo, menos ainda a uma retificacdo subjetiva. Em contrapartida, ¢ comum se
apresentar uma procura terapéutica de alivio imediato, que pode incluir ou ndo indicagdes
sobre “o que fazer”, sem uma implicacdo articulada a um ponto enigmatico. Esta
formulacao da demanda estd em sintonia com o empuxo da avaliagdao de utilidade direta,
perante a qual a experiéncia analitica ndo se submete'’. Ha sujeitos que também s6 buscam
um espacgo para serem acolhidos sem ter a clareza do porqué que vém, sendo necessario um
tempo para esclarecer se existe ou ndo uma demanda e qual € a sua natureza.

Nos perguntamos se o analista se constitui como um referente que encarna a suposi¢ao de
saber na cultura atual, na qual proliferam multiplas formas de tratamentos do mal-estar
subjetivo. Na experiéncia analitica, estas mudancgas trazem consequéncias inegaveis para o
analista e sua pratica, para a escuta do Um sozinho e a leitura do funcionamento das

invengoes e arranjos singulares diante do gozo que habita o parlétre.

O carater e o sintoma hoje
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Sabemos que os conceitos ndo se fixam, mas se atualizam e nos atualizam, sendo
necessario nos deixar ensinar pela clinica'. Considerando a diferenga entre a época de
Freud e a nossa, a relagdo entre sintoma e carater ¢ fundamental para a orientagdo
lacaniana.

Miller destaca que o carater se apresenta na experiéncia de uma andlise “como aquilo que
ndo se deixa ler e, mais precisamente, que ndo se deixa ler segundo o modelo das

formagdes do inconsciente”"

. Ou seja, faz obstaculo a toda a tentativa de deciframento
sustentado no modelo da articulagdo significante a partir de um significante reprimido. O
carater, que remete ao gozo nao decifravel marcado por um excesso de satisfacdo, torna-se
uma chave para a leitura dos modos de apresentacao dos atendimentos atuais.

Lacan adverte no Seminario 10 que o sintoma nao ¢ um chamado ao Outro, mas um gozo
que se basta a si mesmo'®. O sofrimento fica eclipsado por tras das novas apresentagdes,
sendo comum encontrar sujeitos que se reafirmam sob o enunciado “assim sou eu”. Esta
exigéncia ao direito a gozar aparece como defesa e como resisténcia ao trabalho analitico.
Torna-se dificil localizar o sintoma, especialmente quando o gozo ¢ incorporado pelo eu.
Quando a fungdo da palavra é afetada, escotomizada e estritamente reduzida ao dito'’,
como praticantes apostamos em dar lugar a que em cada parlétre algo fale ali, atentos a
produgdo de alguma vacilagao fantasmatica, ao surgimento da angustia ou a emergéncia de
algum desarranjo.

»18 contando

Sustentamos que “o encontro com um analista, no seu conjunto faz bem
inclusive com os obstaculos que se apresentam. Nao € possivel para o praticante estar a
altura da subjetividade e responder as mudangas sem considerar que ele mesmo ¢ produto
de sua experiéncia com a palavra e que também leva as marcas da época do Outro que nao

existe. A politica do sintoma continua a ser a nossa bussola, embora as suas apresentagdes
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mudem. Retomando o exposto por Miller, fica evidente que tomar o sintoma como o real ¢
a proposta que nos cabe nestes tempos para ler os modos de gozo que se apresentam, leitura
que requer paciéncia' e uma orientagio ética apoiada no desejo do analista.

Diante das novas formas do mal-estar na cultura, somos chamados a operar de maneiras
novas. Torna-se orientadora a no¢do do analista que faz par, como objeto versatil*, cuja

docilidade dignifica as multiplas variacdes de nossa pratica.
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